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OBJECTIFS

/ Offrir un soin unique a vos clients

pour se différencier sur le marché.

/ Développer des compétences en
techniques de relaxation et bien-
étre pour un service hautement
apprécié.

1session sur 2 journées consécutives
(16 heures) :

/ 4 heures de théorie : hygiéne,
facteurs d’'ambiance, histoire
du modelage, biologie du corps
humain.

/ 12 heures de pratique : exécution
des techniques spécifiques du
modelage californien.

PUBLIC CONCERNE

Professionnels dipldmés en esthétique
souhaitant élargir leurs compétences
dans les techniques de bien-étre et de
relaxation.

PRE-REQUIS

Dipléme en esthétique requis (CAP
Esthétique Cosmétique Parfumerie au
minimum, conformément au Décret du
2 avril 1998).

PROFESSIONNEL(LE)S

SUPPORTS FOURNIS

Manuel récapitulatif et fiches
techniques.

EVALUATION

Bilan en fin de formation pour valider
les compétences acquises.

METHODES PEDAGOGIQUES

Formation assurée par nos
enseignantes en esthétique, expertes
en techniques de bien-étre et de
modelage.

PLACES DISPONIBLES

Cette formation accueille 12 éléves
par session pour garantir un
encadrement optimal.

400 € pour 16h de formation.
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PROGRAMME DE LA FORMATION :

Théorie (4 heures)

/ Hygiéne et regles de sécurité.
Facteurs d’'ambiance pour un soin réussi.

Histoire et origines du modelage californien.
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Biologie du corps humain : compréhension des mécanismes corporels
pour une meilleure efficacité.

Pratique (12 heures)

/ Mouvements fluides et enveloppants : grands effleurages
en 8 de la téte aux pieds.

/ Techniques de contact permanent avec la main pour maximiser
le confort.

/ Adaptation des gestes aux besoins physiques et émotionnels
du client.
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